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A Defesa Civil de Mato Grosso alerta a
população para cuidados com a saúde em razão
da onda de calor que deve atingir o Estado até
quarta-feira (1º.05).

O alerta considera a previsão do Instituto
Nacional de Meteorologia (Inmet), que aponta
temperaturas 5ºC acima da média do período
para os próximos dias. A previsão é que a
temperatura se aproxime dos 40ºC em 45
municípios das regiões centro-sul, sudeste e
sudoeste de Mato Grosso (confira a lista no
final da matéria).

“As ondas de calor podem representar
riscos à saúde da população, principalmente
para as pessoas que são mais vulneráveis, como
crianças, gestantes e idosos. Por isso, é
importante adotar medidas de prevenção para
se protegerem e se manterem hidratados”,
destacou o coordenador de Preparação e
Prevenção da Defesa Civil, subtenente José
Bruno de Souza Filho.

Conforme o coordenador, nesse período, é
importante evitar exposição ao sol durante os
horários de maior intensidade do sol, como das
10h às 16h, evitar praticar atividades intensas
ao ar livre sem a proteção adequada e não deixar
crianças, idosos e animais em veículos
estacionados sem vigilância.

A orientação é para que a população utilize
roupas leves, consuma alimentos leves, como
frutas e verduras, e beba água a cada duas horas,
ainda que não esteja com sede.

Também é recomendado o uso de
umidificadores de ar (também podem ser usadas
bacias com água para umidificar os ambientes
ou estender toalhas e panos únicos) para manter
o ambiente fresco.

ALTAS TEMPERATURAS

Defesa Civil alerta para onda de calor em
Mato Grosso; saiba como se proteger

Temperaturas podem ficar 5ºC acima da média do período nos próximos dias

Se sentir tontura, fraqueza ou mal-estar em
geral, é indicado que se busque um local fresco
e beba água ou suco de frutas para reidratação.
Em caso de problemas respiratórios, a
orientação é para que a população procure um
posto médico.

Em caso de incêndios ou emergências
médicas, deve-se acionar o Corpo de
Bombeiros pelo número 193 ou o Samu pelo
192.

Municípios afetados
pela onda de calor

De acordo com o Inmet, devem ser afetados
pela onda de calor, prevista até quarta-feira
(1º), os seguintes municípios:

Acorizal, Alto Araguaia, Alto Garças, Alto
Taquari, Araguainha, Araputanga, Barão de
Melgaço, Barra do Bugres, Cáceres, Campo
Verde, Chapada dos Guimarães, Cuiabá,
Curvelândia, Dom Aquino, Figueirópolis
D’Oeste, Glória D’Oeste, Guiratinga, Indiavaí,
Itiquira, Jaciara, Jangada, Jauru, Juscimeira,
Lambari D’Oeste, Mirassol d’Oeste, Nossa
Senhora do Livramento, Pedra Preta, Poconé,
Ponte Branca, Pontes e Lacerda, Porto
Esperidião, Porto Estrela, Poxoréo, Reserva
do Cabaçal, Rio Branco, Rondonópolis,
Rosário Oeste, Salto do Céu, Santo Antônio
do Leverger, São José do Povo, São José dos
Quatro Marcos, São Pedro da Cipa, Vale de
São Domingos, Várzea Grande e Vila Bela da
Santíssima Trindade.

Alertas
Para receber os alertas da Defesa Civil, basta

enviar um SMS para o número 40199 com o
CEP de seu interesse. O recebimento das
mensagens é gratuito.

Confira mais orientações na cartilha em
anexo.

Caroline Rodrigues
MT Par

A primeira-dama de Mato Grosso, Virginia
Mendes, irá lançar, nesta terça-feira (30.04),
cinco empreendimentos habitacionais do
Programa SER Família Habitação, nos
municípios de Alta Floresta e Sinop. Ao todo,
serão 775 unidades, sendo 213 casas e 512
apartamentos na modalidade Entrada Facilitada
e 50 na modalidade Faixa Zero.

O evento em Alta Floresta será às 14h, e,
em Sinop, às 17h.

“Estou feliz e ansiosa com a oportunidade
de estar nas cidades de Alta Floresta e Sinop
para fazer o lançamento de empreendimentos
tão importantes que irão transformar a vida
dos contemplados. Eu sei como ter a segurança
de uma casa impacta diretamente nas
perspectivas de futuro das pessoas, traz
otimismo e a certeza, ao entrar por dentro, de
que a prosperidade chegou”, afirmou Virginia
Mendes, que é idealizadora do SER Família.

Na modalidade Entrada Facilitada, serão
213 casas do Residencial Alvorada em Alta
Floresta. Já em Sinop serão três
empreendimentos de apartamentos no Jardim
Califórnia, com 256 unidades; Parque
Amazonas 1, com 128, e Parque Amazonas 2,
com 128.

Todos os imóveis serão disponibilizados
no site da MT Participações e Projetos S/A
(MT Par), por meio do Sistema Habitacional
de Mato Grosso (SiHabMT), que converge
todas as modalidades do Programa SER Família
Habitação. Neste caso, as unidades são da
modalidade Entrada Facilitada, na qual o
governo de Mato Grosso oferece o subsídio
de até R$ 20 mil para as famílias contempladas
aplicarem na entrada do imóvel.

EM ALTA FLORESTA E SINOP

Primeira-dama de MT lança cinco empreendimentos
do SER Família Habitação nesta terça-feira (30)

Serão 775 moradias que poderão ser adquiridas com subsídios do Governo do Estado, nas modalidades Faixa Zero e Entrada Facilitada

Tanto em Alta Floresta como em Sinop, a
prefeitura fez a doação dos terrenos para
construção dos empreendimentos. Desta forma,
o valor da área também é rateado entre os futuros
moradores e descontado da entrada, que ainda
pode incluir os subsídios do programa Minha
Casa, Minha Vida e os aplicáveis ao uso do
Fundo de Garantia por Tempo de Serviço
(FGTS).

O público-alvo da modalidade Entrada
Facilitada é formado por pessoas que
conseguem pagar uma parcela razoável de um
imóvel, porém têm dificuldades de poupar o
valor da entrada, que costuma ser de 20% do
imóvel almejado.

Em Alta Floresta, também haverá o
lançamento de 50 casas pelo Programa SER
Família, modalidade Faixa 0, que é destinada
para famílias em situação de vulnerabilidade
social e têm as construções lideradas pela
Secretaria de Estado de Assistência Social e
Cidadania de Mato Grosso (Setasc).

O programa
O programa é direcionado a famílias com

renda entre dois salários mínimos e R$ 8 mil,
que não possuem imóvel próprio. Atualmente,
existem mais de 12 mil unidades habitacionais
credenciadas em Mato Grosso nessa categoria.

Interessados devem se cadastrar no Sistema
de Habitação do Estado de Mato Grosso
(SihabMT), acessível através do site da MT
Par. Após o cadastro, o sistema indica os
empreendimentos disponíveis na região
selecionada, permitindo ao usuário expressar
interesse e obter o Comprovante de Cadastro
de Interesse (CCI). Com o CCI em mãos, o
próximo passo é procurar uma construtora
para prosseguir com a compra. O processo
inclui quatro etapas essenciais: cadastro no

SihabMT, manifestação de interesse, impressão
do CCI e contato com a construtora.

O SER Família Habitação é estruturado
em quatro faixas de renda: a faixa 0 para
famílias sem renda, inscritas no CadÚnico;
faixa 1 para renda até R$ 2.640; faixa 2 para
rendimentos brutos familiares de R$ 2.640 a

R$ 4,4 mil; e faixa 3 para rendas mensais de
R$ 4,4 mil a R$ 8 mil. Enquanto as faixas 1, 2
e 3 são elegíveis para a modalidade “Entrada
Facilitada”, a faixa 0 é atendida por meio da
doação de casas, projeto gerido pela Secretaria
de Estado de Assistência Social e Cidadania
(Setasc).

Programa SER Família Habitação tem a meta de
construir cerca de 40 mil casas em todo o Estado Foto

Secom / MT
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Entrega de veículos
E o prefeito de Alta Floresta

iniciou a semana entregando
veículos para Alta Floresta. Fez
questão na hora de dizer que já são
mais de 150 durante seu mandato.
Dessa vez o município ganhou uma
Van para a Secretaria de Esporte e
um trator para a Secretaria de
Agricultura, somando quase meio
milhão de reais.

Entrega de veículos – II
A cerimônia foi simples, mas

considerando o período de véspera
de campanha é observado em
eventos assim como ficam agitados
os pré-candidatos, principalmente
ao cargo de vereador que ‘se jogam’
para todos os lados buscando
holofotes. Isso sem contar que as
duas ‘crianças entregues estão
cheia de pais’.

Entrega de veículos – III
Os ônibus escolares do

município de Alta Floresta
melhoraram, segundo analisa a
administração, mas o volume de
aquisições deverá aumentar ainda
mais. Foi o que nesta segunda-
feira garantiu o prefeito Chico
Gamba. Na entrega da Van e do
trator ele anunciou mais seis
ônibus para a frota deixando assim
segundo ele, todo o transporte da
secretaria de educação novo. Mas
a data da nova entrega não foi

Centro
Fone:

3521-1150

anunciada.

Lançamento habitacional
Nesta terça-feira, na praça da

Cultura, a primeira dama do estado,
Virgínia Mendes fará parte de um
evento histórico no município. Será
o lançamento dos programas
habitacionais Construindo um
Sonho e do Ser Habitação,
parcerias do município com estado
e governo federal no primeiro e
com estado no segundo.

Lançamento habitacional - II
Na oportunidade a primeira

dama Virgínia Mendes estará a
frente principalmente do Ser
Habitação. A programação deverá
acontecer a partir das 14 horas a
previsão nesse primeiro momento
de início de construção de 213
casas de um programa e mais 50
do segundo programa. Famílias
devem se cadastrar nos próximos
três dias.

Pedem socorro
Moradores do Bairro Jardim

Imperial, ruas não asfaltadas
pedem socorro. Ao ouvirem
sempre o volume de pavimentação
feita nos últimos anos os
contribuintes estão se mostrando
entristecidos com o abandono do
núcleo de moradia, um dos mais
antigos do município e com vias
ainda sem o benefício.

Centro
Fone:

3521-1150

Por Arão Leite
Alta Floresta – O prefeito de

Alta  Flores ta ,  Ch ico  Gamba,
entregou na manhã desta segunda-
fe i r a ,  29  de  ab r i l ,  ma is  doi s
veículos para a frota municipal. O
primeiro foi uma Van avaliada em
270  mi l  r ea i s .  A conqu i s t a  foi
através de ações junto à Secretaria
de Estado de Esporte e governo,
com parce r i a  do  mun ic íp io.  O
segundo foi um trator conquista
vi a  emenda  par lamen ta r  e
con t rapa r t i da  da  prefe i tu ra ,
fechando o orçamento em 200 mil
reais.

O investimento de quase meio
mi lhão de  rea is  va i  a t ender  a
carênc ia  de  duas  pas tas .   Uma
delas é da Secretaria de Esportes.
“Nós  j á  t emos  um ôn ibus  da
Secre ta r i a  de  Espor t e ,  mas  em
vários casos poderia ser usado um
ve ícu lo menor  e  agora
conseguimos  es sa Van que com
cer teza  se rá  mui to ú t i l  e  mai s
econômica”, comentou o gestor.

A economia t ambém foi
comen tada  pe lo  vereador
Claud inei  J esus ,  despor t i s ta  e
conhecedor  da  neces s idade  da
pas t a  que  sempre  es t á  s endo

QUASE MEIO MILHÃO

Prefeitura entrega Van para
o Esporte e trator para

Agricultura em Alta Floresta
Veículos foram conseguidos através de ações junto ao governo do estado

requisitada para dar apoio a atletas
que vão competir levando nome de
Alta Floresta para outras regiões.

O recurso para aquisição da Van
tinha sido alocado há algum tempo
e segundo informações, por pouco
não foi perdido. Mas o secretário
Claudécio Olíveira, que assumiu a
pasta do esporte há pouco tempo
em Alta Floresta, teve esse como um
dos seus compromissos em Cuiabá,
assegurando que o veículo não
fosse para outra região. “E essa Van
vai nos ajudar muito. As vezes há
competições  que mandamos o
ônibus com poucos jogadores, até
15 no máximo e o gasto é alto. Mas
com essa Van, vai economizar pelo
menos 60 por cento”, analisou.

Trator
O município que já dispõe de uma

grande frota e  já  conquis tou
implementos agrícolas para ajudar
os produtores, agora tem um trator
para um apoio ainda maior ao homem
do campo. “Vai atender milhares de
famílias, uns 500 produtores pelo
menos”, disse o prefeito Chico que
em sua gestão já documentou a
entrega de mais de 150 entre veículos
e máquinas  pesadas  à frota
municipal.

Autoridades na entrega de Van e Trator

Arão Leite
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Uma Janela Para A Vida

“Barba de molho ?”
Diz o velho ditado:”Quem conta um conto, aumenta um

ponto”, o que quer dizer que a verdade pode ser facilmente
corrompida. É por isso que por aí afora existem tantas
expressões realmente inexatas. Uma destas é: Cor de burro
quando foge, expressão que teve origem, quando alguém
pela primeira vez falou: “Corra de burro quando foge!
Naturalmente devemos temer o animal, especialmente o
burro, que é um animal chucro; e pior quando sai por aí

estressado quando se encontra fugido. Então não tem nada a ver com
determinada cor, não é mesmo? Outra expressão que também foi corrompida,
é : “Quem não tem cão caça com gato”Nada disso! Ninguém vai levar gato
para caçar, coisa que não dá certo. Com certeza a expressão original foi:
Quem não tem cão cace como um gato, ou seja, caça sozinho...Então?
Como um gato caça? Sabemos que gato caça sozinho. Outra que merece
ser lembrada é: “Esse menino parece que tem bicho carpinteiro!”. Existe um
determinado bicho com o nome de “bicho carpinteiro?” Claro que não. Tal
expressão teria surgido quando alguém falou: Esse menino parece que ta
com bicho no corpo inteiro. Concorda ? Como você está observando, são
tantas as expressões que se apresentam como originais, mas que foram
seriamente deturpadas. Conto mais uma: “Quando a barba do vizinho ta
ardendo, a gente põe a nossa de molho. Que absurdo! Não é nada disso, e
a origem é muito curiosa; e o começo de tudo é a palavra “Braga”, que é o
nome de um antigo calção, que antecedeu o short. Então, à beira do mar,
nas salinas primitivas, os trabalhadores davam um duro, o dia inteiro,
extraindo o sal. Chegavam ao entardecer com as “bragas” ressequidas e
impregnadas de sal, e para que não pegassem fogo enquanto se aqueciam
à lareira na beira do mar; tinham o cuidado de colocar as bragas de molho.
Daí, veio o certo: quando a braga do vizinho ta ardendo, a gente coloca a
nossa de molho.Por hoje ficamos assim, outra hora a gente conta outras.

Paz Profunda !
Natalicio Serpa Pinto

Por Arão Leite
Al ta  F lore sta  –  Qua se  100

empresas e profissionais dos mais
diferentes segmentos de Alta Floresta
estiveram com seus colaboradores e
familiares em noite de entrega de
prê mios dos  melhores  do  a no ,
apontados pelo Inst i tuto Ângulo
Pesquisas.

A cerimônia foi realizada no Lions
Club de Alta Floresta.

No local centenas de convidados
foram recepcionados a partir das 19:30
horas. Osmagna e Bezerra, diretores
Ângu lo Pesquisa ,  fora m os
responsáveis pela grande festa, cheia
de muito requinte e Glamour.

E na noite em que os homenageados
foram receber os prêmios, foi ilustrada
ainda com muito humor e animação
proporcionada pelo artista Tiago
Barnabé, que interpreta a personagem
Narcisa, do Programa Eliana, do SBT.

A cada entrega do prêmio Qualidade
Profissional e Empresarial o público
se  encantava  com a interação  e
criatividade do ator ao receber cada
profissional ou empresa. “E no ano que
vem estarei aqui de novo”, prometeu
Narcisa que em 2023 não esteve
presente.

O público que aplaudiu muito o

DESTAQUE 2024

Ângulo Pesquisas entrega prêmio às melhores empresas de AF
Qualidade profissional e empresarial foi destaque em noite de homenagens no Lions Clube

evento também aproveitou a noite e
agradeceu pelo prêmio Qualidade
Profissional e Empresarial 2024. Entre
as quase 100 empresas premiadas,
destaque novamente à Editora 29 de
Maio ,  o Jo rna l  da  Cida de  e  a o
empresário Fernando Sena Sampaio,
escolhido na Pesquisa o melhor diretor
de Jornal Regional.

A empresa que caminha para seus
40 anos  de fundação é apontada
novamente como melhor  Jornal
impresso e se destaca pelo seu jornalismo
local e regional com caderno geral,
político,  polícia , esporte,  sociais,
novelas, artigos e outros cadernos no
decor rer  da  sema na quando são
produzidas três edições. O Jornal da
Cidade é distribuído aos municípios do
extremo norte de Mato Grosso e tem
sua versão digital com endereço
www.jcidade.coml.br,  tem  como
diretor Fernando Sena  Sampaio;
repórter editor Arão Leite; Gustavo
Signor Sampaio – página de esportes;
diagramador Pedro Henrique Lopes de
Almeida;  Nata lício  Serpa  Pinto,
colaborador Uma Janela para Vida;
secretária Sarah Raquel Hartwig;
impressor Carlos Bonfim de Oliveira;
e os colaboradores da entrega Beatriz
Silva e Marcos Vinícius

Repórter Arão  Leite, Narcisa e Fernando Sena Sampaio. no ato de entrega

Ariary Santos - TV Nativa
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RENASCER
Terça – Teca diz a João Pedro que

Mariana gosta do rapaz. Inácia pede ajuda
espiritual para proteger Teca. Buba flagra
Augusto e Ritinha juntos. Teca deixa
Morena perplexa ao fazer um comentário
sobre sua casa. Morena comenta com
Deocleciano que Teca pode ter vindo atrás
de vingança como Mariana. Joana fica
assustada com o tom de ameaça de Tião ao
mencionar José Inocêncio. Pastor Lívio
alerta José Inocêncio sobre Tião. Egídio
incentiva o ódio de Tião.

Quarta – Buba tenta dissuadir Teca de
ficar na fazenda, sem sucesso. Inácia garante
a Bento que José Inocêncio não corre perigo.
Teca reclama de Buba para Augusto. José
Inocêncio nega ajuda e pede a todos que o
deixem receber Tião sozinho. Tião aponta
a arma para José Inocêncio e confronta o
coronel.

FAMÍLIA É TUDO
Terça – Tom se surpreende com a

afirmação de Vênus e pensa em como
protegê-la. Paulina ingere grande quantidade
de medicamentos e todos estranham seu
comportamento. Andrômeda se declara para
Chicão. Elisa decide ir para Salvador atrás
de Júpiter. Brenda vê Paulina dopada.
Netuno pensa em Vênus. Júpiter se diverte
com Lupita. Chicão e Andrômeda dormem
no ônibus de viagem. Hans e Jéssica
procuram, nos pertences de Mila, a
gravação que a moça tem contra eles. Vênus
comenta com Tom que tentaram matá-la
para que ela pare de investigar a morte do
pai. Brenda questiona Paulina sobre os
frascos de comprimidos que encontrou em
sua bolsa.

Quarta – Paulina desabafa com Brenda
e implora que ela não conte para Tom. Vênus
decide fingir que não investigará mais a
morte de seu pai. Mila fala sobre o jantar
com Catarina e Hans fica furioso. Júpiter
se emociona com o modo como Lupita o
trata. Mila repreende Leda e Lizandra por
causa de Guto. Júpiter e Lupita passeiam
de helicóptero. Elisa chega a Salvador.
Andrômeda se assusta com a tia de Chicão.
Hans fala com o técnico de celular que
recuperou a gravação para Mila. Jéssica
tenta se aproximar de Electra. Lupita
descobre que seu avô não está doente e
comemora com Júpiter. Elisa diz para
Júpiter que está esperando um filho dele.

NO RANCHO FUNDO
Terça – Quinota e Seu Tico Leonel

encontram Zefa Leonel com a turmalina
paraíba em mãos. Ariosto se hospeda no
hotel de Tobias. Caridade se aproxima de
Guilherme Tell, e Celso a demite. Blandina
se dá conta de que Marcelo a roubou, e
pede ajuda a Dracena. A família Leonel
recebe a notícia sobre a turmalina.
Vespertino e Deodora se aproximam de
Ariosto. Zefa Leonel leva a turmalina até
Ariosto, que tenta enganar a garimpeira,
sem sucesso. Blandina rouba as economias

Libra –  A
preocupação com as
dívidas, investimentos e
gastos, em especial com
lazer  e f i lhos,  geram
ansiedade e mexem com
sua autoconf iança.

Pode haver descontrole ao buscar
somente o prazer, como também apego
por medo excessivo da perda. Uma
pessoa te ajuda a tomar decisões mais
coerentes e  focadas  em suas
prioridades.

Escorpião –  Um
tema do passado ou
assunto em família está
se resolvendo. Porém, o
cônjuge ou uma pessoa
impor tante es tá
res is tente a essas

mudanças. Um padrão de controle e
apego está sendo quebrado, você está
impondo limites e isso não agrada ao
outro.  S iga f i rme e for ta leça sua
autonomia dia após dia com atitudes
mais independentes.

Sagitár io –  Os
desafios e insatisfações
com o trabalho, colegas
ou pessoas do convívio
estão exigindo de você
uma mudança de

mentalidade e renovação na maneira de
se comunicar. Avalie se a relação custo-
benef íc io está vantajosa e realize
mudanças práticas. O momento pede um
posicionamento mais autocentrado,
fique do seu lado.

Capricórnio – Uma
decisão em família mexe
com as finanças. Essa
mudança gera conflitos
com seus interesses e
desejos pessoais e você

terá que se privar de alguns gastos e
prazeres. A gestão deve ser igualitária
e colaborativa, onde as necessidades
de todos sejam atendidas. Isso afeta
os filhos, os imóveis e os gastos com
lazer e diversão.

Aquário – Este é um
momento de conf l i to
entre o desejo e a
realidade possível no
que se refere aos
i n v e s t i m e n t o s

destinados a um imóvel, ao lar ou à
famí l ia.  Há f rust rações  diante das
limitações, mas há também jogo de
cintura e flexibilidade para lidar com os
imprevis tos .  F icam at ivadas
negociações, documentos e pequenas
viagens.

Peixes – Só de
imaginar os
desdobramentos de uma
conversa,  você já  f ica
agitado e ansioso. Porém,
esse impasse servirá para
destravar uma situação

financeira. Não se abale com opiniões
divergentes ou contrapontos. Faça um
trabalho interno e use a inteligência
emocional,  pois há uma decisão
financeira importante a ser tomada.

(horoscopovirtual.com.br)

de Dracena. Ariosto exige que Artur
descubra a origem da turmalina paraíba.

Quarta – Artur hesita em cumprir a
ordem de Ariosto, e confronta o pai. Ariosto
pede que Emi localize Marcelo e convoque
Jordão. Zefa Leonel se aconselha com Padre
Zezo sobre a turmalina. Caridade pede
emprego a Deodora, sem saber o tipo de
negócio gerido pela mulher. Ariosto ordena
que Marcelo traga a turmalina para ele, custe
o que custar. Padre Zezo aceita esconder a
turmalina paraíba para Zefa Leonel, e Fé
registra. Artur pede a mão de Quinota em
namoro para Seu Tico Leonel.

A TERRA PROMETIDA
Terça – Adonizedeque conversa com

Úrsula e avisa que vai se separar de esposa
aprisionada. Salmon e Raabe falam sobre a
morte de Maquir. Úrsula avisa que não
permitirá que o pai se case com Ula. Yana
fica aliviada ao saber que Aruna está bem.
Haniel avisa a Gael sobre a morte de Maquir.
Sama sente tontura e Ruth a ampara. Rune
diz à Livana que Maquir salvou sua vida.
Zaqueu flagra Tobias se aproximando de
Chaia. Temendo ser descoberta, Mara se
recusa a beijar Racal novamente. Irritado,
Zaqueu diz não acreditar na perda de
memória de Tobias. Adonizedeque diz que
achará um jeito de capturar a esposa de
Josué.

Mara diz que precisa sair para um
compromisso. Sama passa mal e é levada
até Darda. Mireu se declara para Ula. Isaque
pede Adélia em namoro. Josué diz que a
guerra contra Jerusalém já começou. Samara
finge implicar com Tobias. Darda se
preocupa com o estado de saúde de Sama.
Racal diz que Mara poderá se tornar uma
grande feiticeira. Samara conversa com
Tobias e diz ter uma ideia infalível de acabar
com Aruna e Zaqueu ao mesmo tempo.

Quarta – Samara arma um plano com
Tobias para que todos pensem que Zaqueu
matou Aruna. Para se tornar uma grande
feiticeira, Racal diz que Mara deve se
banhar no sangue de cabra. Darda diz que
Sama e o bebê correm sérios riscos. Léia
diz que vai procurar Samara e Tobias para
saber se estão aprontando. Gael aconselha
o pai a dizer que ama Tirda. Boã se anima
ao perceber que Sama está melhor. Léia
flagra Samara e Tobias tramando o
assassinato de Aruna e Zaqueu. Obrigados,
Pirã e Debir dizem que aceitam fazer parte
da coalizão proposta por Adonizedeque.
Léia diz que vai delatar os filhos caso eles
coloquem o plano em prática.
Adonizedeque pede para Abul chamar Ula
até o palácio. Tobias diz para Quemuel
que recuperou a memória. Abul avisa à
Ula sobre o chamado do rei. Sorrateira,
Mara deixa a tenda durante a noite.
Adonizedeque pede para Ula contar uma
de suas histórias aos nobres. Mara e Racal
iniciam o ritual com sangue de cabra. Ula
pede para falar a sós com o rei. Úrsula os
segue. Racal joga o sangue sobre Mara.

(Resumodenovelas.online)

Áries – O seu
engajamento soc ia l,
amizades ou
experiências  com um
projeto, ou equipe estão
exig indo de você uma
atitude audaciosa. Está
em suas mãos tomar uma

decisão, porém ela requer desapego e
uma mente aber ta ao novo.  Essa
escolha gera desconforto em relação a
um tema f inanceiro e exige uma
renúncia. Controle sua impulsividade.

Touro – A
insatisfação afeta seu
humor e pode
comprometer  seu
discernimento nas
tomadas  de decisão.
Você deve sair da zona

de conforto e da teimosia, abrindo mão
de alguns desejos para ter progresso
em seus projetos. Use o autocontrole a
seu favor e aprenda a lidar com as
frustrações. Alguns passos devem ser
dados com discrição.

Gêmeos – Um
assunto burocrático ou
f ilosóf ico ainda mexe
com suas emoções,
pois  envolve o
desprendimento de
ideais e desejos

profundos. Para encerrar a questão,
quebre c renças e padrões
inconsc ientes ligados ao dinheiro,
conforto e prazer. Faça escolhas mais
coerentes e

atualize as ideias, conduzindo-as
com mais assertividade.

Câncer –  Sua
carreira ou a realização
de uma meta pessoal
dependem de uma
pos tura decis iva e do
seu poder de comando.

Para tomar as rédeas da situação será
necessário cortar algumas relações e
encerrar um ciclo para que haja avanço
e inovação. Seja prático nas escolhas
para romper com os jogos de poder,
controle e ciúmes.

Leão – Falta
liberdade e respeito na
relação com os
parceiros.  I sso pode
envolver uma sociedade,
projeto prof issional ou

amizades onde a r igidez, os
ciúmes e o sentimento de posse estão
deses tabil izando a re lação.  Esse
padrão deve ser eliminado. Busque
autonomia, independência e faça valer
a sua opinião com vigor e coragem.

Virgem –  Se você
não conf iar  na sua
capacidade produtiva e
f inanceira, nunca se
senti rá sat is fei to no
trabalho e em suas

tarefas diárias. Métodos de trabalho
ant iquados e r íg idos lim itam sua
prosperidade. Liberte-se de modelos,
criando novas ferramentas e uma rotina
mais l iv re.  Você es tá pronto para
investir e iniciar um novo ciclo.
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Por Arão Leite
Alta Floresta – Uma residência foi

consumida pelo fogo na cidade de
Nova Monte Verde, a 165 Km de Alta
Floresta. Não houve feridos, mas as
chamas destruíram toda a estrutura de
madeira em poucos minutos.

O sinistro foi registrado no final da
manhã desta segunda-feira, 29 de abril.
Na casa segundo informações, moram
três pessoas, sendo um casal e uma
filha.  Mas o homem estava para
fazenda no momento. “A informação

CARREGADOR DE CELULAR

Curto circuito provoca incêndio e destrói casa em Monte Verde
Não houve feridos em caso ocorrido no final da manhã desta segunda-feira, 29

Caminhão da brigada esteve no  local para
combater chamas, mas destruição foi inevitável

Reprodução

que recebemos foi que havia um
telefone celular carregando bateria no
quarto onde teria provocado curto
circuito, pegando fogo no colchão e
depois se a last r ando”,  contou o
repórter e apresentador Messias Silva.

Muita  Gente acompanhou,  de
longe, o momento trágico, sem poder
fazer nada . A Polícia  Militar  foi
acionada e registrou a ocorrência. Dois
caminhões pipas foram usados para o
combate ao incêndio. Toso os móveis
e  e let ros  da  casa ,  en tre  ou t ros

per tences  da s  ví t im as  fora m
transformadas em cinzas e escombros.

O caso deverá ser apurado pela
Polícia Civil.

Só Notícias
Kelvin Ramirez

A Polícia Militar de Peixoto de Azevedo
(197 quilômetros de Sinop) apreendeu uma
espingarda calibre 12 e um revólver calibre 38,
neste final de semana, na propriedade rural de
mãe e filho, suspeitos do assassinato de Rui
Luiz Bogo, de 69 anos, e Pilson Pereira da
Silva, 81 anos, no domingo do último dia 21.

Conforme o registro da Polícia Militar, a

PM localiza armas utilizadas por mãe e filho
em duplo homicídio em Peixoto de Azevedo

propriedade rural fica
localizada no distrito de
União do Norte.
Durante diligências no
local, as duas armas de
fogo com munições
foram encontradas
enterradas próximo a um
tronco de árvore. Ainda
em buscas em torno da
fazenda, foi encontrado
também outra
espingarda calibre 20 e
mais seis cartuchos da
mesma munição.

O armamento foi encaminhado a delegacia
de Polícia Civil e deve passar por perícia. Foram
presos pelo duplo homicídio, Inês Gemilaki,
seu filho, o médico Bruno Gemilaki Dal Poz, o
marido de Inês, Márcio Ferreira Gonçalves e
seu cunhado, Eder Gonçalves Rodrigues. O
crime ocorreu em virtude de um suposto
desentendimento da família em razão de um
imóvel. O principal alvo dos suspeitos não foi
atingido durante o ataque a tiros na residência.

Armamento estava escondido em propriedade da
família dos suspeitos em Peixoto de Azevedo

Divulgação

Guilherme Araújo
Só Notícias

A Polícia Civil confirmou que Willians
Lopes de Siqueira, de 41 anos, foi vítima
de afogamento no rio São Lourenço, nas
proximidades da Comunidade Baia São
João, em Santo Antônio do Leverger (33
quilômetros de Cuiabá). O caso foi neste
domingo.

Segundo o boletim de ocorrência,
terceiros alegaram que o homem estava em
meio a pescaria, quando sua embarcação
virou e caiu na água. Ele não conseguiu
retornar à superfície. Posteriormente, foi
localizado por amigos e levado até às

Pescador morre afogado
após barco virar em rio

margens. Porém, já não apresentava mais
sinais de vida e o óbito foi constatado pela
equipe do Corpo de Bombeiros. Ainda
segundo o boletim de ocorrência, foi
detalhado que a “a vítima era moradora de
Rondonópolis e estava hospedada em uma
pousada”, “não sabia nadar e
provavelmente não estava usando coletes
salva-vidas”.

A Perícia Oficial e Identificação Técnica
(Politec) foi acionada para análises e o
corpo foi encaminhado à necropsia. As
testemunhas foram encaminhadas para
prestar depoimento na delegacia
municipal.

Polícia Técnica foi acionada para atender o caso

Notícias / arquivo
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Por Arão Leite
Alta Floresta – Um jovem de 18 anos

e um idosos de 72 anos foram presos na
cidade de Apiacás, acusados de posse
irregular de arma de fogo. Na fazenda onde
abordados foram apreendidas quatro
espingardas, sendo uma calibre 20, duas

DOIS CRIMES

Acusado de violência doméstica
é preso por posse de arma

Ação da polícia resultou em dois presos e quatro espingardas apreendidas

calibre 28 e uma calibre 36.
A ação foi conjunta, das

Polícias Civil e Militar de
Apiacás e o primeiro foco da
diligência era encontrar o
jovem. Ele tinha sido
denunciado junto à Delegacia
de Polícia Civil em Apiacás
por violência doméstica. A
mulher que o denunciou
informou à PJC que o homem
tinha uma arma de fogo em
casa. Foi quando a Polícia
Militar também foi acionada
para dar apoio.

Ao chegarem na
propriedade rural na estrada
Vila Mutum os policiais
viram o suspeito que ao ser
questionado sobre arma,
informou que estava atrás da
porta da casa. Mas os agentes

Por Arão Leite
Alta Floresta – Um homem que estava

desaparecido desde a noite de 24 de abril
foi encontrado morto e o corpo em
adiantado de decomposição no Rio
Apiacás, na região da ponte na Rodovia
MT-206, antiga balsa acessando os
municípios de Paranaíta e Apiacás.

Corpo de Bombeiros em Alta Floresta
fez o resgate do corpo que foi localizado
cerca de dois quilômetros rio à baixo. Um
pescador teria visto e acionado o pessoal
de um alojamento próximo da ponte. No

APÓS SURTO NO ALOJAMENTO

Desaparecido é encontro morto no Rio Apiacás
Corpo foi resgatado final de semana pelo Corpo de Bombeiros

local tem um grande número de
funcionários da empresa que executa obra
de pavimentação asfáltica e lá era
confirmada a história que na semana
passada um homem que havia chegado
recentemente, acabou tendo um surto e
saiu à noite, não sendo mais visto.

O corpo foi encaminhado ao IML em
Alta Floresta onde na manhã desta
segunda-feira, 29 de abril, um servidor
comentou que será feito um laudo, mas
que até o momento não foi verificado
início de crime e que a situação pode levar

para um afogamento.
O caso deverá ser investigado pela

Polícia Civil e a Polícia Técnica aguarda a

Por Arão Leite
Alta Floresta – Um homem que no

ano de 2011 tentou contra a vida da
própria companheira, foi preso final de
semana no município de Carlinda. O
cidadão que não teve o nome divulgado,
disse estar arrependido e, com sinais de
embriaguez, se apresentou ao núcleo da
Polícia Militar dizendo que tinha
pendências na Justiça.

A história do elemento chamou a
atenção dos policiais que num primeiro

ARREPENDIDO?

Homem que tentou matar a mulher
em 2011 se entrega à polícia

Foragido se apresentou ao núcleo da Polícia Militar no município de Carlinda

momento até desconfiaram, devido ao
estado de embriaguez dele, mas ao
checarem seu nome junto ao sistema do
judiciário constataram que havia um
mandado de prisão na quinta vara criminal
de Alta Floresta.

Naquele momento o homem foi preso.
“Ele disse que tentou contra a vida da
mulher, dando um golpe de faca”, contou
um policial, informalmente.

O homem foi encaminhado à Cadeia
Pública de Alta Floresta.

chegada em Alta Floresta de parentes do
homem que seriam do estado do Pará ou
Rondônia.

Corpo de Bombeiros foi acioando para resgatar corpo em rio

Reprodução

Corpo enroscado em galhos foi visto primeiramente por pescador

Reprodução

encontraram ainda outras três, foi quando
o suspeito informou que só era dono de
uma, a de calibre 20, que as demais eram
de outra pessoa.

O idoso acabou sendo detido por posse
das outras armas e os dois encaminhados
à Delegacia de Apiacás.

Espingardas e munições foram
levadas para a Delegacia de Polícia Civil

Reprodução
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Gustavo Sampaio
Jornal da Cidade

As duas equipes representantes de
Sinop no Mato-Grossense Série B de
2024 vencerem seus compromissos na
primeira rodada da competição.

O Sport Sinop venceu o Campo Novo
no Gigante do Norte por 3x1 e garantiu
os primeiros três prontos. Cleberson
Tiarinha, Gabriel Felipe e Henrique

MATO-GROSSENSE SÉRIE B

Sport Sinop e Sinop FC
vencem na primeira rodada

marcaram os gols da Fera do Norte,
Leonardo descontou para os visitantes.

O Galo venceu fora de casa o Santa
Cruz por 0x1 com belo gol do volante
Murilo na primeira parte, o camisa 5
ainda foi expulso também no primeiro
tempo.

Sinop e Sport Sinop realizam o inédito
clássico da cidade já na próxima rodada
da Série B.

Gustavo Sampaio
Jornal da Cidade

O futebol brasileiro está presenciando
uma decisão “surpreendente” por parte da
Associação Nacional de Árbitros de Futebol
(ANAF), a entidade vai ao Superior Tribunal
de Justiça Desportiva (STJD) contra o atual
presidente da Comissão de Arbitragem da
Federação Baiana, Jailson Freitas, por
suposta interferência externa na partida entre
Bahia e Grêmio, pela quarta rodada do
Campeonato Brasileiro.

A ANAF divulgou uma nota oficial
afirmando que protocolaria ainda na segunda-
feira (30), um pedido de banimento de Jailson
Macedo Freitas, acusado por Renato
Portaluppi de ter interferido na expulsão do
atacante Diego Costa na partida na Arena
Fonte Nova, na noite do último sábado.

Por meio da nota oficial (leia a íntegra
abaixo), o presidente da associação afirma
que se trata de “um fato extremamente grave
que coloca mais uma vez a arbitragem
brasileira em xeque”.

A confusão aconteceu já nos acréscimos
da partida na Arena Fonte Nova. O árbitro
Bráulio da Silva Machado recebeu a
informação de que Diego Costa teria ofendido
o quarto árbitro. O centroavante, no banco
de reservas, recebeu cartão vermelho. Renato,
então, mandou todos os suplentes deixarem
o gramado, mesmo antes do fim de jogo.

– Eu tirei o time para não ser expulso e
ninguém mais fosse expulso. O senhor
Jailson Macedo Freitas é o diretor de
arbitragem da Federação Baiana. Ele estava
onde não poderia estar, do lado do quarto
árbitro. O quarto árbitro não viu nada, foi
ele (Jailson) que diz que viu o Diego falar
alguma coisa. Ele estava num local onde nem
poderia estar, e o Diego não falou
absolutamente nada. Aí você quer que eu
deixe meus jogadores para serem expulsos,

POLÊMICA

ANAF vai ao STJD por interferência no jogo Bahia x Grêmio
ou eu mesmo ser expulso? Aí não dá –
declarou Renato.

 A ANAF, criada em 1997, representa
uma parcela dos árbitros no cenário de elite
do futebol nacional. Em 2023 surgiu também
a Associação de Árbitros de Futebol do Brasil
(ABRAFUT), que tem na liderança nomes
como Marcelo Van Gasse, Anderson
Daronco, Wilton Pereira Sampaio e Raphael
Claus. A ABRAFUT ainda não se
pronunciou sobre o ocorrido.
Jailson Macedo Freitas está escalado
também para o jogo do Grêmio com o
Operário, na próxima terça-feira, pelas
oitavas da Copa do Brasil, como “assessor”.
A escala foi publicada no site da CBF.

Nota da ANAF
ANAF entra com ação no STJD para

que Jailson Freitas seja banido do futebol
por interferência externa e tentativa de
manipulação de resultados. O que ocorreu
no último sábado, dia 27, na Arena Fonte
Nova, em Salvador, foi um fato
EXTREMAMENTE GRAVE que coloca
mais uma vez a arbitragem brasileira em
xeque.

Sem autorização para estar no campo de
jogo na partida válida pela Série A do
Brasileirão, entre Bahia x Grêmio, o diretor
de árbitros da Federação Baiana de Futebol,
Jailson Macedo Freitas, que acumula o cargo
de assessor/analista/delegado da CBF,
informou de forma desonesta, ao quarto
árbitro, Fernando Antonio Mendes de Salles
Nascimento Filho, do estado do Pará, que o
atleta gremista Diego Costa deveria ser
expulso. Isso além de ferir as regras do jogo
serve como base para que o Grêmio entre
com um pedido de anulação da partida,
expondo ainda mais nossa categoria.

Após a ação, flagrada pelas câmeras, o
atleta foi expulso gerando uma revolta no
técnico Renato Gaúcho que pediu que toda

a sua comissão técnica e os atletas reservas
do clube deixassem o banco e se deslocassem
para o vestiário.

A interferência externa de Jailson Freitas
nos estimula acreditar que o presidente da
SAF do Botafogo, John Textor, pode ter
razão nas afirmações que fez sobre
manipulação de resultado no campeonato
brasileiro, algo que enterra de uma vez por
todas a falida gestão de Ednaldo Rodrigues,
e do despreparado, Wilson Seneme, na CBF,

sob eminência de um pedido público de
desculpas ao americano caso as denúncias
sejam confirmadas.

Por isso, a ANAF entrará hoje com uma
ação no Superior Tribunal de Justiça
Desportiva - STJD, pedindo o banimento
imediato de Jailson Freitas, do futebol, tendo
em vista não só o fato gravíssimo em tela,
como também para salvaguardar a arbitragem
brasileira que precisa voltar a dar e ter bons
exemplos.

Sport Sinop estreou com vitória

Renato Portaluppi técnico do Grêmio

Lucas Uebel

Só Notícias


